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Ergotherapie 

• Paramedische zorg 

 

• Doel ergotherapie:  mensen in staat stellen om 
opnieuw hun dagelijkse handelingen uit te 
voeren als dat niet meer lukt door lichamelijke 
en/of psychische problemen.  

 

• Zorg op maat 

 



 
Gericht op belemmeringen in het 

uitvoeren van dagelijkse activiteiten.  
Behandelgebieden: 

 

• Zelfzorg 

• Mobiliteit en vervoer 

• Wonen  

• Vrijetijdsbesteding / ontspanning 

• Werk  

• Energiemanagement 

• Voorlichting en advies over voorzieningen, hulpmiddelen en 

aanvraagprocedures (WMO, ZVW, UWV CIZ, PGB) 

 



Ergotherapie: waar? 

 

• Intramuraal waaronder (de poli van) een  revalidatiecentrum 
of ziekenhuis. De ergotherapeut is vaak onderdeel van een 
multidisciplinair team met daarin een revalidatiearts, 
fysiotherapeut, maatschappelijk werker, psycholoog en 
logopedist. 

• Verwijzing nodig van een (huis)arts of ander medisch 
specialist 

• Vergoeding via de basisverzekering. Er zit geen limiet aan het 
aantal behandelingen. 

 



Ergotherapie: waar? 

 

• Eerstelijnspraktijken. Vergoeding: 10 behandelingen per jaar 
en indien nodig 10 behandelingen voor de mantelzorger.  

• Direct toegankelijk. Geen verwijzing nodig van een (huis)arts 
of ander medisch specialist tenzij het anders vermeld staat in 
de polis van de verzekering. 

• Ergotherapeuten bij u in de buurt zijn te vinden via de 
website van Ergotherapie Nederland 
www.ergotherapienederland.nl 

 

http://www.ergotherapienederland.nl/


Dank voor uw aandacht! 
Vragen? 

Vragen na vandaag kunt u altijd stellen 
via Amyloïdose Nederland 

@rijndam_rc  

facebook.com/rijndam  

Rijndam revalidatie 

Rijndam revalidatiecentrum 

www.rijndam.nl  


